PSYCHO & BEBIEN-ETRE

POUR GAGNER EN SERENITE
UESTIONS A

AURE DUFOURG
DIRECTRICE D'ORGANIZEN

A lo recherche de concepls focilitateurs de vie,
i'ai d¢finl une méthodologie qui me perme! de
conziller pour miEus arganlser son rangement, au
guotidien
Cegla conceme autant la vie & lo malson gue celle
au bureau.

L encombrement @st source e Iafigue et OF ress :
guand tout est blen rangé, on Qagne &n tempi
aour sl & autrg chase, &n engrgie

Les incidences pivchologiques sont Enormes = on
reprend conflance &n sl car on rerouve tout de
i,...-i'-z ce que [on chenche ;

idée est de gagner en sérénité.

En premier lieu | e3t mdcessaing de foire ke 1 de
iqus les abjets qui parasitent un epace
"st::que -:J?::mr g!:ll! répc-ncﬂ'e a deux
criteres. ]

Est«il beau ¥ Quel en est lusage 7

Les cuisings et les dressings sont k25 ligux ou lon
meg demande bz plus dinfeErsenir,

EAR wuMARG 15 saks 2011 - pace 20

Il ¥ 2 hes femmes qul gardent les vieilles assieties ¢
celes qul achétent fout en double

Il v aussi celles qui achdtent compuliivement des
vétements comme un exdculoing

Dans le fri, cest la dimension affective lite oux
obiets quil fowt rdussic & confoumer

Ma méthodologie renvoie en fait cu bon sens.
Pour essayer au migux dorganiier 30 joumnde, ne
E||:|1 hésiter & fairg une liste de courses

tiliser au mieux son agenda.

Revenir & la liste de courses.

ela parait évident mals ou final ¢vite beaucoup
de stress lorsque [on @ un dingr O préporge e
soir.

Noter le plus de 14ches dans son agenda.
Limportant est de recdevenlr maltre de son femps,
de son organisation. Ne plus subir ung cascode
devenements aul vont soccumuldr en plus du
rgss gue gEnére e travall
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